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Wettkampfbriefing

Sonntag, 11. Juli 2021
Paspels-Seen in Rankweil-Brederis

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet.
Selbstverstandlich sind immer alle Geschlechter angesprochen.
Die verkirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.



Vorwort

Marktgemeinde

RANKWEIL

Beim Trans Vorarlberg Triathlon werden hunderte Triathlet*innen das Wasser der Paspels-Seen
ordentlich aufwihlen und fur kurze Zeit zum Mittelpunkt der Vorarlberger Sportszene machen.
Ich freue mich sehr, dass sich unsere Investitionen in den Erhalt der einzig frei zuganglichen
Bademoglichkeit im Oberland gelohnt haben und wir heuer bereits zum zweiten Mal als
Startpunkt fir diese GroRveranstaltung ausgewahlt wurden. Abgesehen von der guten
Erreichbarkeit werden auch die Wasserqualitat und der Blick auf die Schweizer Berge zu einem
unvergesslichen Erlebnis beitragen. Allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche ich einen
erfolgreichen Wettbewerb ohne Verletzungen.

Mag. Katharina WoR-Krall
Blrgermeisterin der Marktgemeinde Rankweil




Vorwort OK-Verantwortlicher

Keine einfache Zeiten und Rahmenbedingungen fir Sportler und Sportlerinnen, aber auch fir alle
Veranstalter. Dennoch gilt es gerade jetzt den Sport noch starker zu platzieren, denn dieser ist,
bleibt und war immer gesund, auch wenn dies oft zu wenig 6ffentlich transportiert worden ist in
der vergangenen Zeit. Deshalb haben wir auch 2020 versucht eine Veranstaltung durch zu
bringen.

Der Trans Vorarlberg Triathlon feiert heuer das 10-jahrige Jubilaum und darauf freuen wir uns
machtig. Die neuen Distanzen versprechen spannende Wettkampfe. Ich wiinsche als OK-
Verantwortlicher allen einen erfolgreichen Verlauf und einen tollen Aufenthalt an den Paspels-
Seen in Rankweil. Der Ausdauersport hat einen langen Atem — diesen langen Atem wiinsche ich
personlich allen beim 10. Trans Vorarlberg!

Mein grofBer Dank geht an die Marktgemeinde Rankweil fiir das Vertrauen, sowie die
Unterstitzung in jeglicher Form. Gleichfalls Danke an das Land Vorarlberg und samtlichen
Partnern und Sponsoren, den vielen groRartigen Helfern, natlirlich an das gesamte OK-Team rund
um Mastermind Jirgen Schatzmann, wie auch an Glnther Forster und Mike Metelko, sowie an
samtliche Teilnehmer und Teilnehmerinnen!

Thomas Kofler
OK-Verantwortlicher
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Parkplatze
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 Am Veranstaltungstag steht den
Teilnehmern, Besuchern und Helfern der
Parkplatz bei der Fa. Hirschmann kostenlos
zur Verfugung.

» Der Parkplatz ist durch Hinweisschilder und
Beachflags gekennzeichnet.

Parkplatz:

Firma Hirschmann
Oberer Paspelsweg 6-8
6830 Rankwell

FulRweg ins Wettkampfgelande ca. 400
Meter

Der Parkplatz direkt beim Badesee ist am
Wettkampftag reserviert fur Badegaste!!
Bitte dies unbedingt beachten.
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Lageplan Paspels-Seen

Ubergang

Zu- & Abgang fiir
Teilnehmer und Badegiste
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vkw Produkte verbinden saubere
Energie mit bestem Service. Weil
fr uns die Kundenbeziehung nicht
am Stromzéahler endet.
www.vkw.at
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Registrierung

Registrierung 1
RAD!/HAUS Sprint-Distanz:
06:45 — 08: OO Uhr

Registrierung 2
.| Olympische-Distanz
07:30-09:30 Uhr

 Registrierung 1 !
/ Nachmeldungen vor Ort sind nicht moglich!!
A‘" ' _ 737
f Registrierung 2
/ | Im Bereich der Registrierung diirfen sich nur Teilnehmer

aufhalten.

Jeder Teilnehmer muss vor Betreten des Registrierungs-
bereiches einen 3G Nachweis vorzeigen um am Bewerb
teilnehmen zu konnen. Vor Ort gibt es keine
Testmoglichkeit!

Kein Zutritt fir Coaches und weitere Begleltpersonen

ausgenommen bei mmderjahrlgen = ¢ # TRANS

I} VORARLBERG
Teilnehmern. B> TRIATHLON
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. . Wahrend der Registrierung ist verpflichtend 1 Meter
RGgIStrleru ng Abstand einzuhalten.

Der Zeitnehmungs-Transponder und die Klettbander

werden vor dem Event durch den Zeitnehmer
Z"“a“g desinfiziert.
= 6 Kontrote Desinfektionsmittel stehen zur Verfigung.

Ablauf der Registrierung:
Einwilligungserkl. 3G Kontrolle — bitte den Nachweis ob geimpft, getestet oder genesen
vorzeigen, ohne Nachweis keine Teilnahme!

Lizenzkontrolle

Lizenzkontrolle — bitte halte deine OTRV Jahreslizenz bereit; solltest du eine
Tageslizenz mit der Anmeldung gelost haben werden dies unsere Helfer auf
der Startliste sehen. Sollte keine gelost worden sein, bitte € 12,00 (Sprint-
Distanz) od. € 16,00 (Olympische-Distanz) in bar bereithalten.
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Startunterlagen

Einwilligungserklédrung — wird allen Teilnehmern im Vorfeld zugesendet.
Dieses Dokument bitte ausgedruckt und vollstandig ausgefillt und
unterschrieben zur Registrierung mitbringen.

Startunterlagen — in den Startunterlagen befinden sich ein Transponder,
Klettband, Start-, Helm- & Rahmennummer, Badekappe (ist verpflichtend
wahrend des Schwimmens zu tragen).




Bike Check-In / Bike Check-Out

07:00 — 08:30 Uhr Bike Check-In Sprint-Distanz
07:30 — 09:45 Uhr Bike Check-In Olympische-Distanz

Jeder Sportler muss zum Bike Check-In die Startnummer, den Transponder
sowie den Radhelm mitbringen. Die mit den Startunterlagen

ausgegebenen Nummern bitte auf dem Helm links + rechts sowie auf dem

Rad anbringen.
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Zutritt in die Wechselzone haben nur Teilnehmerinnen. Kein Zutritt flr
Begleitpersonen!

Der Bike Check-Out fiir die Sprint-Distanz beginnt sobald alle
| Teilnehmerinnen der Olympischen-Distanz die Radstrecke absolviert haben.

Bitte unbedingt die Startnummer zum Bike Check-Out mitbringen.

Ohne Nummer kein Rad! S TRANS
- : VORARLBERG

~ TRIATHLON




Allg. Informationen Schwimmen

Start: ab 09:00 Uhr RadHaus Rankweil Sprint-Distanz
ab 10:30 Uhr Trans Vorarlberg Triathlon Olympische-Distanz
Startintervall: Wellen zu 10 Personen im Abstand von 5 Sekunden
Startliste: wird am Freitag, 09.07.2021 bis 12.00 Uhr allen Teilnenhmern per Mail zugesendet und ebenso

auf der Homepage, sowie auf Facebook und Instagram veroffentlicht.
Die Entscheidung ob mit oder ohne Neopren, wird am Sonntag, 11.07.2021 um 08.00 Uhr durch den Technischen
Delegierten, sowie dem Chefkampfrichter getroffen.

Der Neopren darf erst am Wechselplatz ausgezogen werden.

Badekappen welche sich im Startpaket befinden sind zwingend zu tragen. Das tragen einer anderen Badekappe

als oberste Schicht ist nicht erlaubt. = Sprint-Distanz // Grun = Olympische-Distanz

Die Wendeboje ist gegen den Uhrzeigersinn zu umschwimmen.
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Start Reihenfolge

RAD!/HAUS Sprint-Distanz > Olympische-Distanz
Startzeit 5 o S BX B Boc Box Box Box | Box Startzeit Box | B Box Bax  Box | Box S
gsoooC) 1 | 2 (3 | 4|5 (6| 7| &8 |9 |10 w3000 1| 23| 4| 5|6 | 7|89 |10
09:0005| 11 | 12 | 13 | 14 | 15 ( 16| 17 | 18 | 19 | 20 10:30:05| 11| 12 | 13|14 | 15| 16| 17| 18| 19 | 20
09:00:10) 21 | 22 ( 23 | 24 | 25 26 | 27 | 2B | 29 | 30 10:30:10| 21 | 22 | 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30
09:00:15) 31 | 32 | 33 (34 (35| 36 | 37 | 38 | 39 | 40 10:30:15| 31 | 32 | 33| 34| 35|36 (37| 38| 39| 40
09:00:20) 41 | 42 ( 43 | 44 | 45 ( 46 | 47 | 45 | 49 | 50 10:30:20| 41 | 42 (43 | 44| 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50
09:00:25) 51 | 52 | 33 (534 [ 55| 56 | 57 | 58 | 59 | 60 10:30:25| 51 | 52 | 53| 54 (55| 56| 57| 58| 59 | 60
090030 61 | 62 | 63 [ B4 | 65 [ BB | 67 | BB | 69 | 7O 10:30:30| 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70
09:00:35| 71 | 72 |73 (74 (75| 7e | /7 | 78| 79| B0 10:30:35| 71| 72 | 73| 74| 75| 76| 77 | 78 | 79 | 80
09:00:40| 81 | 82 | 83 |84 [ B85 | B6 | 87 | 88 | 89 | 90 10:30:40| 81 | 82 | 83 | B84 | 85 | 86 | 87 | 88 | 89 | Q0
09:00:45)1 91 | 92 (93 ( 94 | 95| 95 | 97 | OB | 99 (100 10:30:45| 91 | 92 | 93 |94 [ 95 |96 | 97 | 98 | 99 | 100
09:00:50| 101 | 102 (103 | 104 | 105 | 106 (107 | 108 | 109 (110 10:30:50| 101 | 102 (103|104 | 105|106 | 107 (108 | 109 | 110
09:00:55(111 (112113 (114 |115|116( 117|118 119|120 10:30:55(111 (112|113 (114 |115|116|117(118|119(120
09:01:00| 121|122 (123|124 125|126 (127 | 128|129 (130 10:31:00| 121|122 (125|124 | 125|126 | 127 (128|129 |130
09:01:05|131| 132 (133 (134 | 135|136 | 137 | 138 | 139 | 140 10:31:05| 131|132 133|134 |135(136|137 (138|139 140
09:01:10] 141 | 142 (143 | 144 1145|146 (147 | 148|149 150 10:31:10| 141 | 142 (143 | 144 | 145|146 | 147 | 148|149 | 150
09:01:15)151 | 152 (153 (154 | 155|156 | 157 | 158 | 159 | 160 10:31:15|151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 [ 157 [ 158 | 159 | 160
09:01:20]| 161 | 162 (163 | 164 | 165 | 166 ( 167 | 168 | 169 | 170 10:31:20| 161 | 162 [ 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170
09:01:251171 172 (173 (174175176177 | 178 (179 | 180 10:31:25|171 | 172|173 (174 (175|176 (177 | 178|179 | 180
09:01:30( 181|182 | 183 (184 | 185 (186|187 | 188 | 189 | 190 10:31:30| 181|182 | 183|184 | 185|186 | 187 (188|189 | 190
09:01:35|151 | 192 (193 (194 | 195|196 | 197 | 198 | 199 | 200 10:31:35| 191 | 192 | 193 | 194 [ 195|196 [ 197 | 198 | 199 | 200




Schwimmen Sprint-Distanz 0,75 Kilometer

Start: ab 09.00 Uhr
Startintervall: 10 Teilnehmer alle 5 Sekunden

JWendeboje

Sprint-Distanz — 1. Runde

Gestartet wird nach den bei der Anmeldung
angegebenen Schwimmzeiten. Zuerst die schnelleren
und anschlieend die langsameren Schwimmer.

~Wendepunkt TRIWemen

N ok Die Startreihenfolge kann nach dem Anmeldeschluss
A nicht mehr geandert werden.

Kommt ein Teilnehmer zu spat zum Start, so lauft seine Schwimmzeit ab der zugewiesenen Startzeit.

Die Wassertemperatur wird am Wettkampfmorgen 1 Stunde vor dem 1. Start gemessen.
Anschliel3end fallt die Entscheidung ob mit oder ohne Neopren gestartet wird.

Die Info wird durch den Moderator verlautbart.

Es gilt die Sportordnung des OTRV — diese kann auf der Homepage www.triathlon-austria.at
Service/Downloadcenter heruntergeladen werden.



http://www.triathlon-austria.at/

Schwimmen Olympische-Distanz 1,5 Kilometer

Start: ab 10.30 Uhr
Startintervall: 10 Teilnehmer alle 5 Sekunden

JWendeboje

Olympische-Distanz — 2. Runden + 60 m Landgang

Gestartet wird nach den bei der Anmeldung
angegebenen Schwimmzeiten. Zuerst die schnelleren
und anschlieend die langsameren Schwimmer.

~Wendepunkt TRIWemen

N ok Die Startreihenfolge kann nach dem Anmeldeschluss
A nicht mehr geandert werden.

Kommt ein Teilnehmer zu spat zum Start, so lauft seine Schwimmzeit ab der zugewiesenen Startzeit.

Die Wassertemperatur wird am Wettkampfmorgen 1 Stunde vor dem 1. Start gemessen.
Anschliel3end fallt die Entscheidung ob Neopren ja oder nein.

Die Info wird durch den Moderator verlautbart.

Es gilt die Sportordnung des OTRV — diese kann auf der Homepage www.triathlon-austria.at
Service/Downloadcenter heruntergeladen werden.



http://www.triathlon-austria.at/

Allg. Informationen Radfahren

In der Wechselzone darf nicht Rad gefahren werden. Das Auf- und Absteigen vom Rad hat ausschlie3lich nach
bzw. vor der Auf-/Abstiegslinie (Mount-/Dismount-Line) zu erfolgen.

Wettkampfteilnehmer haben ihren Helm wahrend des Wettkampfes, solange sie im Besitz des Rades sind

(vom Zeitpunkt, wenn das Rad vom Radstander genommen wird bis zum Zeitpunkt, wenn das Rad am Ende der
Radstrecke wieder am Wechselplatz abgestellt ist) am Kopf zu tragen, wobei der Kinnriemen stets geschlossen
sein muss.

Wettkampfteilnenmer haben ausschlief3lich den ihrer Startnummer zugeordneten Wechselplatz zu verwenden.

Wettkampfteilnehmer durfen andere Wettkampfteilnehmer in der Wechselzone nicht behindern und deren
Ausrustung nicht durcheinander bringen.

Es durfen nur Gegenstande in der Wechselzone deponiert werden, welche unmittelbar fur den Wettkampf
benotigt werden. Radschuhe, Brillen und Helm durfen auf dem Rad deponiert werden.

Das Markieren von Positionen in der Wechselzone ist nicht erlaubt.
Nacktheit und ungebuhrliche EntbloRung ist verboten.

Die Startnummer muss wahrend des Radfahren am Ricken getragen werden.




Rader mussen am Wechselplatz in der dafur vorgesehenen Weise eingerackt (d.h. vor dem Radsplit mit dem
Hinterrad oder dem Sattel, danach entweder mit Vorder- oder Hinterrad, sowie Sattel oder beiden Bremshebeln)
sein und durfen demnach nicht am Wechselplatz hingelegt werden. Beim Einracken der Rader, insbesondere
beim 2. Wechsel, ist zu beachten, dass kein anderer Teilnehmer behindert wird.

Einmal eingecheckte und Uberprufte Ausrustungsgegenstande durfen vor dem Start nicht mehr aus der
Wechselzone entfernt werden. In Ausnahmefallen kann dies vom ChTO erlaubt werden. (Behebung technischer
Defekt, etc.).

Wettkampfteilnehmer mussen die Strallenverkehrsordnung (insbesondere das Rechtsfahrgebot, das Verbot des
Schneidens von Kurven, des Uberfahrens der Mittellinie sowie des Uberholens an uniibersichtlichen Stellen)
einhalten, so nicht anders durch Offizielle verlautbart. Athleten, die eine Gefahr fur sich selbst oder andere
darstellen, kdnnen disqualifiziert und vom Wettkampf ausgeschlossen werden.

Windschattenverbot - Bei Wettkampfen mit Windschattenverbot entspricht die Windschattenzone einem
Rechteck im Ausmal® von 10 m Lange und 3 m Breite. Die Windschattenzone (Rechteck) erstreckt sich vom
Beginn des Vorderrades des vorfahrenden Athleten bis zum Beginn des Vorderrades des dahinterfahrenden
Athleten.

Technical Official des OTRV werden dies kontrollieren und ein Verstol} mit einer Zeitstrafe sanktionieren.
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Wechselzone

Die Ein- und Ausgange der
Wechselzonen sind wahrend des Bike
Check-In bereits beschriftet.

Wechsel Ei ‘. ,' . . .
SN Helfer sowie die Kampfrichter werden
N _ S48 den Teilnehmern den Weg weisen.

Bitte um Vorsicht damit es zu keinen
Sturzen in diesem Bereich kommt.

5 Die Wechselzonen Platze sind mit den

o

ot SN l ‘ -‘ Startnummern beschriftet. Bitte nur den
Wechselzone Ausgang | ' .
zugeteilten Platz belegen.

Jedem Teilnehmer stehen ca. 70 cm zur

Verfugung.
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Radstrecke
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Brederis

Richtungspfeile mit welchen die Radstrecke markiert ist.

Der Rundkurs betragt 18 km + 1 km Zu- & Abfahrt zur
Wechselzone.

Sprint-Distanz = 1. Runde (19 km)
Olympische-Distanz = 2. Runden (37 km)

= Weg zur Wechselzone
Grun = 2. Rad Runde Olympische D.

Jeder Teilnehmer ist selbst
verantwortlich, dass er weil} ob er
eine oder zwei Runden fahren muss.

An der Kreuzung sind Helfer
eingeteilt, welche euch den richtigen
Weg anzeigen.

Bitte um aullerste Vorsicht beim links
abbiegen in Richtung Wechselzone.
Die Radstrecke ist nicht gesperrt!!
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Allgm. Informationen zum Laufen

Wettkampfteilnehmer:

durfen nicht mit nacktem Oberkorper laufen;

mussen die Oberkorperbekleidung so tragen, dass sich beide Trager ordnungsgemalf auf den Schultern
befinden und der Brustkorb bedeckt ist. Ein Reil3verschluss auf der Vorderseite der Wettkampfbekleidung muss
uberwiegend geschlossen sein;

durfen nicht barful® laufen;

durfen nicht mit Radhelm laufen;

durfen nicht ohne der vom Veranstalter zur Verfugung gestellten Starthrummer (auf der Korpervorderseite) laufen;
durfen nicht die Laufstrecke verlassen. Muss diese dennoch verlassen werden, so muss der Wettkampf wieder
an derselben Stelle aufgenommen werden;

durfen nicht andere Wettkampfteilnehmer auf der Laufstrecke behindern.

Verboten ist:

Die Verwendung von Glasbehaltern, Mobilfunkgeraten, Video/-Audio-Aufzeichnungs- und Abspielgeraten sowie
sonstigen Hilfsmitteln (z. B. Walkingstocken) ist nicht erlaubt.

Die Annahme von Verpflegung aulerhalb der offiziellen Labestation (bei km 6 — Olympische-Distanz) sowie die
Begleitung (Betreuung) durch Aulienstehende (zu Fuld oder mit Fahrzeugen) ist verboten.
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Laufen RadHaus Rankweil Sprint-Distanz 5 Kilometer
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ik 5 km

Richtungspfeil mit Distanz (5 km = Sprintdistanz)
Angabe.

Die Laufstrecke wird am Vortag der Veranstaltung markiert. Weiters
werden Helfer den Athleten den richtigen Weg weisen.

Keine Labestation auf der 5 Kilometer Runde.
Startnummer muss wahrend des Lauf-Bewerbs vorne getragen werden.

Bitte immer am rechten Wegesrand laufen. Die Strecke ist fur
Fahrzeuge und Rader nicht gesperrt.

Eine Begleitung mit dem Rad ist verboten und fuhrt zu einer
Disqualifikation.
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Laufen Trans Vorarlberg Olympische-Distanz 12 Kilometer
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Richtungspfeil mit Distanz (12 km = Olympische-
Distanz) Angabe.

Die Laufstrecke wird am Vortag der Veranstaltung markiert. Weiters
werden Helfer den Athleten den richtigen Weg weisen.

Die Labestation befindet sich bei 6 Kilometer.

Ja— Startnummer muss wahrend des Lauf-Bewerbs vorne getragen

werden.

| | Bitte immer an rechten Wegesrand laufen. Die Strecke ist fur

Disqualifikation.

Fahrzeuge und Rader nicht gesperrt.

Eine Begleitung mit dem Rad ist verboten und fuhrt zu einer
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HAMMER

NUTRITION®
rm AUSTRIA

Verpflegung Olympische-Distanz Rennkilometer 6

« Hammer Nutrition Heed Cherry Bomb (ISO)

« Hammer Nutrition Gel Banane
« Hammer Nutrition Gel Vanilla

« Hammer Nutrition Gel Tropical (Koffein)

Wasser Gel div. Isotonisch Wasser

Die Verpflegung wird nicht von den Helfern gereicht. Jeder Teilnehmer muss diese selbst von den Tischen
entnehmen.

Die Littering-Zone befindet sich 20 m vor bzw. nach der Labestation. In diesem Bereich
darf der Mull entsorgt werden. Die Zone ist mit Hinweisschilder gekennzeichnet. "ia

Die Annahme von Verpflegung aul3erhalb der offiziellen Labestation ist verboten.

« \Wasser
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Zielbereich

Der Zielbereich ist von den Athleten so schnell wie moglich zu verlassen. Ausnahme ist ein medizinischer Notfall!
Beim Verlassen des Zielbereiches mussen sich die Sportler den Transponder selbststandig vom Bein entfernen und
zusammen mit dem Klettband in eine gesonderte Kiste legen.

Es wird keine Verpflegung im Zielbereich gereicht. Jeder Teilnehmer erhalt beim verlassen dieses Bereiches
sein Finisherbag Uberreicht, in welchem sich Getranke und weitere Goodies unserer Partner befinden.

Hat ein Teilnehmer den Zielbereich bereits verlassen, so darf er diesen Bereich nicht mehr betreten.
Ausgenommen sind Medienvertreter mit einer Akkreditierung, Technical Officials, Rotes Kreuz und zugeteilte
Helfer des Veranstalters und Mitglieder des OK-Team.

Im Zielbereich dirfen sich keine Betreuer oder Begleitpersonen aufhalten.

Der Zieleinlauf ist durch einen roten Luftbogen gekennzeichnet. Beachflags ,,0daR“ markieren den Ausgang.
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Siegerehrung

ca. 12:00 Uhr Siegerehrung ,RadHaus Rankweil Sprint-Distanz"
Damen und Herren der Tagesoverall Wertung 1. — 6. Rang

ca. 14:.00 Uhr Siegerehrung , Trans Vorarlberg Triathlon Olympische-Distanz"
Damen und Herren der Tagesoverall Wertung 1. — 6. Rang

Der Moderator ruft die Tagessieger einzeln von Rang 6. — 1. auf. Wir bitten die Teilnehmer, gleich zum Bereich der
Siegerehrung zu kommen. In diesem Bereich muss Maske getragen werden. Zum Gruppenfoto kann diese abgenommen
werden.

Den eingezaunten Bereich durfen nur akkreditierte Medienvertreter sowie Mitglieder des OK-Teams und Ehrengaste betreten.
Begleitpersonen und Coaches haben hier keinen Zutritt.

Neben dem Podium stehen Tische bereit mit den Preisen fir die Sieger des Tages.
Die Teilnehmer diirfen sich den Preis hinter dem jeweiligen Rang selbst nehmen und sich zum Podium stellen.
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Danke,

dass du dir Zeit genommen
hast dies durchzulesen.

Wir wunschen

dir viel Erfolg !




